
 
Am 02. Oktober gab es an unserer Schule wieder einen Projekttag zum Thema „Mobbing“. Jede 
Klasse hatte dabei verschiedene Workshops.  
Wir, die Schüler der Klasse 6a, durften zunächst bei einem Workshop des Bundesfreiwilligendienstes 
einen Film zum Thema Mobbing in der Schule ansehen und darüber diskutieren. Wir lernten dabei 
auch, welche rechtlichen Folgen Mobbing im Allgemeinen und auch im Internet haben kann.  
Anschließend besuchten wir einen Workshop mit Daniel Wächtler, er ist ein Anti-Gewalt- und 
Konfrontativer Ressourcentrainer. Bei ihm lernten wir durch verschiedene Spiele was man unter den 
Begriffen Mobbing und Gewalt versteht und wie man Konflikte und Meinungsverschiedenheiten 
friedlich lösen kann.  
Danach durften wir beim „Spielmobil“ zusammen einige Spiele ausprobieren, bei denen wir uns 
gegenseitig helfen mussten und uns austoben konnten. 
Am Nachmittag hatten wir einen weiteren Anti- Mobbing Workshop, bei dem wir Spiele zum Thema 
Teambuilding machten und darüber sprachen, wie sich Mobbingopfer fühlen und wie man Mobbing 
verhindern kann.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


